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Le déprimage est le premier tour de pâturage des animaux, il a trois objectifs principaux : 

- Retirer la biomasse résiduelle d’hiver afin de favoriser le tallage tout en apportant de la lumière au 

trèfle (hauteur sortie 4 à 5 cm). 

- Créer un décalage entre les parcelles. 

- Permettre un passage de pâturage dans les parcelles destinées à la fauche avant la montée de l’épi 

dans la gaine 

Pour réussir son déprimage au vu de la sortie précoce des animaux, il est important de ne pas aller trop 

vite sur ses parcelles. Ceci permettra de créer un réel décalage entre les parcelles et assurera une hauteur 

suffisante dans les parcelles au début du premier cycle. On cherchera ainsi à finir son premier tour vers 

le début avril (entre le 25 mars et le 10 avril selon les zones climatiques). 

Exemple : Sortie au 1er mars en Sud 44 sur 20ha, on va viser une date de fin au 25 mars soit 0.8ha par 

jour pour le premier tour. 

En fonction de la date à laquelle les animaux ont arrêté de pâturer à l’automne il peut y avoir plus ou 

moins d’herbe à aller pâturer dans les champs. 

Si la hauteur d’herbe est raisonnable (<9cm herbomètre) à l’entrée. Pour assurer un temps par parcelle 

qui permet de ne pas finir trop vite son premier tour, il est conseillé d’utiliser un fil et ainsi diviser la 
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parcelle en autant que de jours à passer dans cette parcelle. Ne pas hésiter notamment à limiter le temps 

d’accès aux paddocks, par exemple sortir les animaux en fin de matinée et les rentrer en milieu d’après-

midi. 

Si la hauteur d’herbe à l’entrée de la parcelle est importante (>9cm herbomètre), on peut dès à présent 

passer à une distribution de l’alimentation à l’auge le soir tout en ayant un peu de refus à faire manger 

le matin avant de sortir. Ainsi les animaux auront plus d’appétit une fois arrivés au champ. 

Dans tous les cas, on cherchera une hauteur sortie herbomètre à 4-5cm pour apporter de la lumière au 

trèfle. 

Attention toutefois avec ces pâturages précoces : Les jours de gel peuvent poser des problèmes de 

tétanie d’herbage. Un apport de fourrage avant la mise à l’herbe et une complémentation en oxyde de 

magnésie peuvent prévenir ce risque. 

 

Pour des prairies très dégradées par la sècheresse estivale en 2022, il est encore possible de réaliser un 

sursemis. 

Faites un tour sur toutes les parcelles et repérez les endroits dégradés, avec des trous dans la végétation 

(>10% de la surface), sans adventices vivaces.  

 

Exemple de couverture végétale propice au sursemis. 

 

Après un déprimage ras (3 à 4 cm herbomètre), vous pourrez ainsi sursemer directement dans la prairie 

avant la mi-mars. Les doses à ressemer sont assez proches des doses de semis classique. Il est important 

de choisir des espèces et variétés agressives qui pourront résister à la concurrence de la prairie en place 

(trefle blanc intermédiaire et/ géant, associé à des ray grass anglais et ou hybrides)  
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